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 : الى البحث يهدف

 بنها جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب الجمباز لمقرر والمهارية البدنية المتغيرات بعض اداء مستوى تحسين

  ضابطة والثانية تجريبية احداهما مجموعتين باستخدام التجريبى المنهج الباحث استخدم

 : النتائج اهم

  البعدى للقياس التجربيبة المجموعة لصالح والبعدى القبلى القياس بين احصائية دلالة ذات فروق توجد

 : التوصيات اهم

 الجمباز فى التدريبية البرامج فى والديمناكية الاستاتيكية المركز تمرينات استخدام


